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TIL DEG SOM FYLLER 14 I ÅR

Finnes Gud? 
Og gikk Jesus på vannet?

Det er mange spørsmål, men ikke  
alltid lett å finne svarene. 

Uansett om du tror, tviler eller bare er nysgjerrig er du velkommen til konfirmasjon  

i kirken. I konfirmanttiden får du lære mer om deg selv og Gud. Du får mulighet  

til å utforske noen av livets mange spørsmål sammen med andre. Vi snakker om  

livet – på godt og ondt, om kjærlighet og om Gud. Samtidig får du mange nye  

opplevelser.

KIRKEN INVITERER DEG TIL Å VÆRE KONFIRMANT. NÅ ER VALGET DITT.

Bli med på en spennende reise fram til den høytidelige konfirmasjonsdagen.

Kirkens konfirmanttid gir deg mulighet til å

•	 finne ut hva du tror

•	 lære mer om Bibelen

•	 samtale om kristen tro

•	 bli kjent med kirken

•	 få nye tanker om livet

•	 engasjere deg i kirkens arbeid for miljø og solidaritet

Kan kjærlighet overvinne alt?

2 3
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Alle har rett til en god konfirmant-
tid. Hvis du har behov for tilrette- 
legging, tar du og familien kontakt 
med kirken din.

En viktig del av konfirmanttiden er å dele erfaringer med andre. Derfor drar de fleste konfir-

mantgrupper på turer eller arrangerer andre aktiviteter. For mange er konfirmantleiren årets 

høydepunkt.

Alle menigheter inviterer til registrering til konfirmasjon. Informasjon om tidspunkt for dette 

kommer direkte fra kirken der du bor. Hvis du lurer på hvilken kirke du hører til, kan du sjekke 

det på konfirmant.no eller kirken.no.

4

Hva skjer i konfirmanttiden?
Selve konfirmasjonsdagen er en festdag for deg, familien og menigheten. Den markerer  

avslutningen på en spennende tid, hvor du har vært sammen med andre for å snakke, lytte  

og lære, skape og erfare.

Opplegget for konfirmanttiden varierer fra sted til sted. Men den vil alltid 

inneholde forskjellige opplevelser, undervisning og samtaler om kristen tro  

og livets utfordringer.

Du vil også bli kjent med kirkerommet og være med på gudstjenester.

5
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Hva er konfirmasjon?
Bibelen forteller at dåpen er Guds gave til oss. Dåpen er et 

synlig tegn på Guds kjærlighet, og at den døpte er en del av 

kirken. 

I Den norske kirke er konfirmasjonen en forbønnshandling. 

Ordet konfirmere betyr bekrefte eller styrke. Konfirmasjonen 

forutsetter ingen bekreftelse fra konfirmanten, det er Gud som 

bekrefter sine løfter slik de første gang ble gitt i dåpen. 

Konfirmanttiden gir deg en anledning til å bli kjent med troen.

Konfirmasjonsgudstjenesten er høytidelig, og alle konfirman-

tene kommer fram og kneler ved alterringen. Presten eller 

konfirmantlæreren din ber for deg.

Mine kjære, la oss elske hverandre!

For kjærligheten er fra Gud,

og hver den som elsker, er født av Gud

og kjenner Gud. 

Johannes’ første brev 4,7

Er du ikke døpt?
Ca. 41 500 ungdommer blir 

konfirmert i Den norske kirke 

hvert år. 1400 av disse blir 

døpt i løpet av konfirmant-

tiden. Alle kan delta i kon-

firmanttiden. Dåpen er en 

forutsetning for å delta i 

den avsluttende forbønns-

gudstjenesten. Hvis du ikke 

er døpt, kan du være med 

i konfirmanttiden, bli kjent 

med troen og velge om du vil 

døpes underveis.
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Jeg vil konfirmere meg fordi det er en tradisjon i min 
familie. Jeg har gledet meg i mange år. Det beste 
med konfirmasjonstiden var leiren. Det var fint å 
møte andre konfirmanter fra området og å være 
sammen i grupper. Aktivitetene vi hadde på leiren 
var veldig artige. 

Vegard (14), konfirmant 2011
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Bibel og bønn

Tilgivelse og forsoning

Menneskeverd og menneskesyn

Gudstjenesten

Vennskap og relasjoner

Kropp, selvbilde og identitetSorg og glede,  
godt og vondt

Selvstendighet og tilhørighet

Rett og galt
Sang og musikk

Nattverd

Kjærlighet, seksualitet og samliv

Følelser og grenser

Eksempler på temaer i konfirmanttiden

Gud, Jesus og Den hellige ånd

Jeg vil bli konfirmert fordi jeg er litt nysgjerrig 
på Gud, og på livet. Og så syns jeg det er litt 
trygt å tro på Gud. Det er spennende å lære 
mer om Gud og Jesus.

Siri-Kirsti (14), konfirmant 2011

Vi vil bli konfirmert i kirka fordi vi er døpt. Det føles 
naturlig. Det er en fin tradisjon. Konfirmasjonsleiren, 
det å være sammen med venner og å bli kjent med 
nye mennesker er det beste i konfirmasjonstida.  
Og så gleder vi oss til selskapet!

Mari (14) og Thea (14), konfirmanter 2011 
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Når du fyller femten år, er 

du religiøst myndig. Da kan 

du blant annet bruke den 

kirkelige stemmeretten din 

ved kirkevalg. Dette er én 

av måtene du kan påvirke 

det som skjer i kirken.

Ung i kirken
Du velger hvordan du skal engasjere deg i menigheten etter konfirmasjonen. Du hører alltid til i kirken  

– enten du velger å bli med i ungdomsarbeidet eller du velger å komme til kirken ved de store høytidene.

De fleste steder finnes tilbud til unge i kirken og i organisasjoner som driver kristent ungdomsarbeid. 

Dette blir du kjent med i løpet av konfirmanttiden.

Vi håper det du erfarer i konfirmanttiden kan hjelpe deg når du gjør viktige valg i livet. 

Velkommen som konfirmant i Den norske kirke! 
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Vi og verden
Jesus lærte oss mye om hvordan vi mennesker skal leve 

sammen, og hvordan vi skal ta vare på hverandre og den 

verden vi lever i. Dette tar vi på alvor i konfirmanttiden. 

Solidaritet og nestekjærlighet, engasjement og omsorg er 

viktige temaer. Omsorg for andre, fredsarbeid og vern av 

klima og miljø er blant våre oppgaver. Disse utfordringene 

trenger engasjerte unge som kan jobbe for å skape en 

mer rettferdig verden – lokalt og globalt.
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Det er jo genialt!
Jostein fra Toten

Om spare- og lånegruppene

han og Maria besøkte.
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Klart vi 
kan forandre 
verden!
Synes du verden er urettferdig? I konfirmanttiden 

kan du gjøre noe med det! Changemaker er Kirkens 

Nødhjelps ungdomsorganisasjon, og mottoet vårt 

er «Klart vi kan forandre verden». Vi jobber med å 

påvirke de som bestemmer, både i Norge og inter-

nasjonalt, til å ta beslutninger som skaper en mer 

rettferdig verden. Vi håper å møte deg i løpet av året. 

Klart vi kan forandre verden! Alt annet er naivt å 

tro. Urettferdighet er skapt av mennesker, og derfor 

kan mennesker forandre den.

Changemaker har rundt 2000 medlemmer 

mellom 13 og 30 år. Vi jobber med temaene 

u-landsgjeld, handel, global helse, klima og fred. 

Har du lyst til å være med og forandre verden? 

Sjekk www.changemaker.no for å bli medlem 

eller delta i kampanjer.

13

Vi vil utfordre deg til å bli med 
og gjøre noe med

 urettferdighet i verden.

Engasjer deg 
– Mennesker i Tanzania og Norge bor i forskjellige 

land, men egentlig er vi ganske like sier de to  

konfirmantene, Maria fra Moelv og Jostein fra Toten.  

De har vært i Tanzania.  Der møtte de Yohana og 

Leah. Gjennom arbeidet til Kirkens Nødhjelp får de 

nye muligheter. I fastetiden samlet konfirmanter 

over hele landet inn penger, og mange var med 

på underskriftsaksjoner. I konfirmanttiden får du 

mulighet til å være med på Kirkens Nødhjelps 

fasteaksjon. 

  

www.kirkensnodhjelp.no/aksjonen

Kirkens Nødhjelp kjemper sammen med mennesker 

over hele verden for å avskaffe fattigdom og urett- 

ferdighet. Kirkens Nødhjelp er en felleskirkelig 

organisasjon for global rettferdighet. Organisa- 

sjonen gir nødhjelp i katastrofer og jobber langsiktig  

for utvikling i lokalsamfunn. For å fjerne årsaker til 

fattigdom påvirker Kirkens Nødhjelp myndigheter, 

næringsliv og religiøse ledere.

12
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Asker
Asker	 66 76 57 00
Heggedal	 66 90 71 80
Holmen	 66 85 50 30
Vardåsen	 66 78 61 00
Østenstad	 66 79 99 60

Bærum
Bryn	
Grinilunden	
Haslum	
Helgerud	
Høvik	
Jar	
Lommedalen
Lysaker/Snarøya	  
Tanum	
Østerås	
Felles telefonnummer: 	 67 50 05 00

Oslo
Sentralbord for alle 
menighetene i Oslo	 23 62 90 00
Domkirken	 23 62 90 10
Bakkehaugen	 23 62 95 10
Bekkelaget og Ormøy	 23 62 98 70
Bredtvet	 23 62 96 00
Bygdøy	 23 62 90 60
Bøler	 23 62 99 20
Ellingsrud	 23 62 97 00
Fagerborg	 23 62 91 00
Fossum	 23 62 95 80
Frogner	 23 62 90 60
Furuset	 23 62 97 20
Gamle Aker	 23 62 91 20
Grefsen	 23 62 93 10
Grorud	 23 62 96 20
Hasle	 23 62 97 70
Haugerud	 23 62 97 40
Hauketo-Prinsdal	 23 62 98 50
Holmlia	 23 62 98 30
Høybråten	 23 62 96 80
Klemetsrud	 23 62 98 90
Lambertseter	 23 62 99 00
Lilleborg	 23 62 92 30
Majorstuen	 23 62 95 20
Manglerud	 23 62 99 40
Markus	 23 62 91 40
Mortensrud	 23 62 99 80
Nordberg	 23 62 94 90

Nordstrand	 23 62 98 00
Oppsal	 23 62 99 60
Oslo Indre Øst (Grønland, 
Kampen, Vålerengen, 
Gamlebyen)	 23 62 91 60
Paulus	 23 62 92 70
Ris	 23 62 94 70
Romsås	 23 62 96 40
Røa	 23 62 94 30
Rødtvet	 23 62 96 60
Sagene	 23 62 92 90
Sinsen	 23 62 97 60
Skøyen	 23 62 94 10
Sofienberg	 23 62 92 50
Stovner	 23 62 95 60
Tonsen	 23 62 93 30
Torshov	 23 62 92 10
Trefoldighet	 23 62 90 40
Ullern	 23 62 93 90
Uranienborg	 23 62 90 80
Vestre Aker	 23 62 93 70
Voksen	 23 62 94 50
Østre Aker	 23 62 95 40

Døves menighet  
i Oslo og Østlandet	 23 33 43 20
SMS	 95 20 99 06

Lurer du på hvem du skal henvende deg til?
Her finner du telefonnummeret til menighetskontoret der du bor. Der vil de kunne svare deg på  
når og hvor innmeldingen finner sted. Hvis du ikke vet hvilken menighet du hører til i, kan du gå  
inn på konfirmant.no eller kirken.no og søke under «Finn menighet».

Velkommen  
som konfirmant!       
Lurer du på om du skal konfirmere deg i kirken, og hva konfirmanttiden  
inneholder? Da håper jeg at denne brosjyren kan være med på å gi deg noen svar. 

Konfirmanttiden er innholdsrik og rommer grupper, diskusjoner, turer, aktiviteter og gudstjenester.  

I kirken kan du komme med hele deg. Her er det rom for tvil, tro, spørsmål og undring over alle livets  

store spørsmål.

	 Hvis du har lyst til å konfirmere deg, men ikke er døpt, kan du bli døpt i løpet av konfirmanttiden. 

Det er det mange unge i Oslo, Asker og Bærum som gjør. 

	 Som biskop i Oslo vet jeg at det er mange konfirmantledere som gleder seg til at du kommer,  

og som gjerne vil snakke med deg om de tingene du er opptatt av.

	 Mitt håp er at du skal få en god konfirmanttid, bli godt kjent med kirken din, de som jobber der  

og innholdet i den kristne tro.

Velkommen til en spennende konfirmanttid!

Med beste hilsener fra

Ole Christian M. Kvarme

biskop i Oslo bispedømme

14 15
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I kirken kan du komme med hele deg. Her er det rom for tvil, tro, spørsmål og undring over alle livets  

store spørsmål.

	 Hvis du har lyst til å konfirmere deg, men ikke er døpt, kan du bli døpt i løpet av konfirmanttiden. 

Det er det mange unge i Oslo, Asker og Bærum som gjør. 

	 Som biskop i Oslo vet jeg at det er mange konfirmantledere som gleder seg til at du kommer,  

og som gjerne vil snakke med deg om de tingene du er opptatt av.

	 Mitt håp er at du skal få en god konfirmanttid, bli godt kjent med kirken din, de som jobber der  

og innholdet i den kristne tro.

Velkommen til en spennende konfirmanttid!

Med beste hilsener fra

Ole Christian M. Kvarme

biskop i Oslo bispedømme
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Tillatelse til at dette heftet kan sendes ut til alle som er født i 1997 og adresseopplysninger er gitt av 
Staten ved Skattedirektoratet.

Døvemenighetene har 
eget konfirmanttilbud.
Kontaktinfo. Døves menighet i Oslo: 
Telefon: 23 33 43 20
SMS: 95 20 99 06
E-post: 
doves.menighet.oslo@dovekirken.no
www.dovekirken.no/oslo

Utenlands neste år?
Du kan være knyttet opp til en av  
sjømannskirkene rundt om i verden 
og ha konfirmasjon der eller i egen 
menighet i Norge. Det er også mulig  
å være «nettkonfirmant». 
Se sjomannskirken.no eller 
nettkirken.no.

Annet kirkesamfunn?
Tilhører du et annet kirkesamfunn  
enn Den norske kirke? De fleste kirke- 
samfunn tilbyr opplæring for deg som 
er i konfirmantalder. Ta kontakt med 
den kirken/menigheten du tilhører,  
og spør om informasjon.

Retur:
Oslo bispedømme
Postboks 9307 Grønland
0135 Oslo

Tlf. 23 30 11 60
E-post: oslo.bdr@kirken.no
www.kirken.no/oslo
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Konfirmant 2012 er utgitt av Kirkerådet og bispedømmene i Den norske kirke, i samarbeid med og med støtte fra Kirkens Nødhjelp.
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