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Per Vigeland. Detalj fra salmetavlene. 
Foto: Rut Ugland
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TILBUD, TEAM OG UTVALG

Messe og mat – «Tilskudd til mer liv»
Messe og mat er på noen torsdagskvelder i hvert semester. Salmesang 
og refleksjon, stillhet, bønn og nattverd er ingrediensene i messen. 
Under måltidsfellesskapet etterpå får vi høre refleksjoner over et 
tema. Vi kan snakke sammen om hva vi har opplevd i messen, dele 
hverdagserfaringer og knytte bånd til andre. Samtidig kan du hygge deg 
med et godt, enkelt måltid som avslutning før du går hjem. Messe og 
Mat-gruppen består av Tellef og Kari Raustøl og Sissel Nilsen. 

Kulturutvalget i frogner menighet
Kulturutvalget i Frogner menighet inviterer gjennom hele året til et 
variert og spennende utvalg arrangementer: foredrag, konserter, 
forestillinger, bokpresentasjoner, utstillinger, seminarer, utflukter og 
byvandringer osv. Temaene omhandler gjerne kunst og kultur, samfunn 
og religion, eller kirke og kristentro. Vi har blant annet flere svært 
populære arrangementer som er knyttet til kirkens høytider. «Mot 
påske» og «Mot advent» er forestillinger med lyrikk, musikk og blomster 
som kunstuttrykk. 
 Kulturutvalget har også et samarbeid med Ordo Crucis (Korsets 
Orden). «Kristen tro – oppdatert» er en foredragsrekke i regi av 
begge, som tradisjonelt har vært holdt i Frogner kirkestue. Vi har 
en grunnleggende tro på dialogens betydning og mener det er 
behov for møteplasser som er preget av åpenhet og vilje til å lytte.
Kulturutvalgets arrangementer er medlem i Norske kirkeakademier, 
se www.kirkeakademiene.no for mer informasjon. Alle oppfordres til å se 
igjennom høstprogrammet. Vær nysgjerrig, oppsøk oss og delta, selv om 
temaene kan virke nye og fremmede. Kanskje er det nettopp da du får 
den gode opplevelsen av nye impulser og ny innsikt.
 Kulturutvalget består av Mia Tønnessen, leder, Anders Bjørnsen, 
Grethe M. Robertsen, Espen Selvik, Ada Spæren, Marit Østbye.
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DIAKONIUTVALGET I FROGNER MENIGHET
Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og 
uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om 
skaperverket og kamp for rettferdighet. Diakoniutvalget har et særlig 
ansvar for denne tjenesten, men diakoni berører egentlig alt som skjer i 
menigheten vår. 
 Endelig kan vi møtes som normalt igjen etter korona uten å frykte 
smittespredning, og den andre tirsdagen i måneden inviterer vi til 
«Tirsdagssalong» i Kirkestuen. Dette er et hyggelig sted å møtes. Det blir 
bevertning, foredrag, samtale, sang, utlodning og andakt. Vi prøver så 
langt det er mulig å stille med hentetjeneste dersom noen trenger skyss 
til våre arrangementer, eller til andre ting som skjer i menigheten. Om 
du trenger skyss, send en e-post til: post.frogner.oslo@kirken.no, og skriv 
SKYSS i emnefeltet.
 Diakoniutvalget består av: Eirik Pettersen (leder), Grethe Marianne 
Robertsen, Nina Saugstad, Bredo Stabell og Yvonne Andersen.

DIAKONALT ARBEID RETTET MOT ELDRE I FROGNER MENIGHET
Prest Yvonne Andersen har ansvaret for diakonalt arbeid rettet mot 
eldre i Frogner menighet. Ved siden av å sitte i Diakoniutvalget tilbyr 
Yvonne samtaler og kirkelig betjening i hjemmet til eldre som ikke selv er 
i stand til å oppsøke kirken. I tillegg til å være prest er Yvonne utdannet 
demensveileder og tilbyr samtaler både til personer med demens og 
deres pårørende. Hun leder samtalegrupper på bydelens demenssenter i 
Niles Juels gate. Hun er å treffe på Frogner seniorsenter på enkelte dager. 
Ta gjerne kontakt om du ønsker samtale eller et hjemmebesøk. 
 Yvonne har kontor i Frogner menighets lokaler og kan daglig treffes 
på telefon og e-post:
Yvonne Andersen
Mobil: 971 80 523 
E-post: YA 428@kirken.no
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ORDO CRUCIS
Siden høsten 2017 har Frogner menighet hatt et samarbeid med den kirkelige 
ordenen Ordo Crucis som har hatt tilhold i Frogner kirke siden 1930-tallet da 
ordenens leder Johannes Ording var sokneprest i Frogner. Leder fra januar 
2022 er Trond Skard Dokka. Deres ukentlige messer i kapellet hver fredag 
kl. 09.00–09.30 er åpen for alle. De har også samarbeidet med kulturutvalget 
om foredrag. Prester fra Ordo Crucis har og gått inn og forrettet ved noen av 
våre hverdagsmesser.

De presenterer seg slik på sin Facebook side:
 Ӫ Å være en fornyelsesbevegelse i kirken som fremmer kirkens enhet, levende 
gudstjenestefeiring og kristent ansvar for verden

 Ӫ Å utgjøre et søskenfellesskap der den enkelte gir og får inspirasjon, veiledning 
og omsorg.

 Ӫ Å hjelpe den enkelte søster og bror å gjøre alvor av omvendelsen i eget liv.
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FROGNER MENIGHET

Kirkekontoret
post.frogner.oslo@kirken.no
23 62 90 60 / 23 62 90 09 (for 
kirkelige handlinger)

Sokneprest i Frogner
Margunn Sandal
ms952@kirken.no / 480 06 601 

Sokneprest i bygdøy
Rut Ugland ru693@kirken.no

KapellaN i Frogner og 
Bygdøy Arne Øyvind Slørdahl
as466@kirken.no

Prest med særskilt ansvar 
for eldrearbeid 
Yvonne Andersen 
ya428@kirken.no / 971 805 23

Daglig leder  
Jens Jørgen Lie  jl936@kirken.no 
417 20 232 / 23 62 90 62

Menighetskonsulent  
Jørgen Christensen
jc435@kirken.no

Organist Bjørn Kleppe
bk343@kirken.no / 23 62 90 67

Trosopplæringsleder 
Anneline Emanuelsen
ae948@kirken.no / 23 62 90 73

Frogner menighets hus 
Schafteløkken
Zahlkasserer Schafts plass 1 
Frogner kirkestue 
Bygdøy allé 38 
Laila Andersen, daglig leder
post@schaftelokken.no / 915 58 067

Frogner menighets 
barnehage, Schafteløkken 
Bente Larsen, daglig leder
styrer@schaftelokkenbarnehage.no
22 44 58 14

Frogner menighet
Besøksadresse Bygdøy allé 36
Postboks 3072 Elisenberg, 0207 Oslo
post.frogner.oslo@kirken.no
23 62 90 60 / www.frognerkirke.no

Konto for gaver 1506.24.27385
Vipps-nummer for gaver  
29616 Frogner kirke-kollekt
Organisasjonsnummer 974 761 882



   Med forbehold om  
endringer i programmene.  
Følg med på www.frognerkirke.no og 
på plakater i monter utenfor kirken.

   menighetsrådets 
Medlemmer
Trond Arild Lidalen, leder
Sissel Nilsen, nestleder
Mette Burkeland, Kaare Framstad, 
Lars Gathe, Eirik Pettersen,  
Grethe M. Robertsen, Marit Østbye
Sokneprest Margunn Sandal

Varamedlemmer
Mia Tønnessen, Einar M.P. 
Hammershaug, Ada W. Spæren,  
Siri Andresen, Nina Elisabeth 
Saugstad

   tilbud i frogner kirke 
er varierte. Vi har både kirkelige 
handlinger, kulturtilbud, barnehage, 
sykehjem og utleie av lokaler på 
Schafteløkken og av Kirkestuen.

For kirkelige handlinger som dåp, 
brullup og begravelse: 23 62 90 09 

For leie av lokaler: Laila Andersen, 
post@schaftelokken.no / 915 58 067

Ønsker du å ha oppgaver som 
frivillig i Frogner menighet:
23 62 90 60 / 417 20 232

   fast program høsten 2022

Søndager høymesse kl. 11.00
i Frogner kirke. Kirkekaffe

Andre tirsdag i måneden 
kl. 17.00–19.00 i Kirkestuen 
Tirsdagssalong med suppe, 
sang, utlodning, andakt og et 
samtaletema

Torsdager kl. 10.00–11.45 
«FROGNER SINGERS»  
i Frogner kirkestue 
Kunstnerisk leder: Espen Selvik

Torsdager kl. 16.30–17.45  
(unntatt siste torsdag i måneden) 
SMÅBARNSSANG i Frogner 
kirkestue, Anneline Emanuelsen

Tre første torsdager i måneden
hverdagsmesse kl. 12.00
i kapellet med kirkekaffe og samtale

Siste torsdag i måneden (sept.–nov.)
MESSE OG MAT
17.00 Messe i Frogner kirke
17.45 Kveldsmat i Frogner kirkestue/
 julemiddag på Schafteløkken

Fredager
GUDTJENESTEr kl. 09.00
i Frogner kirkes kapell ved Ordo Crucis

babysang kl. 11.00 
i Frogner kirkestue
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